
للعائلات 19-إرشادات كوفید  
 

 
 
 

:19-يعاني طفلك من أعراض كوفید  
 

 
عزل أنفسھم وارتداء  19-يجب على البالغین والأطفال الذين يعانون من علامات وأعراض كوفید

وإجراء الاختبار في أقرب وقت ممكن.  ةمحكم الكمامة  
 

ھي الحمى وسیلان الأنف والسعال والتھاب الحلق  19-لكوفیدلا تزال الأعراض الرئیسیة الشائعة 
 والصداع. 

 
إذا كانت نتیجة اختبار طفلك سلبیة باستخدام اختبار المستضد ولكن لا تزال تظھر علیه الأعراض،  

الخاص    العائلة بطبیبإعادة الاختبار في يومین. اتصل وفیرجى عدم إرسال طفلك إلى المدرسة. 
 بك.

مريض إلى المدرسة. الطفل اليرجى عدم إرسال   
 
 

19لكوفید كانت نتیجة اختبار طفلك إيجابیة اذا   
 

 
أيام على الأقل. اتبع  5. العزل: أبقِ طفلك في المنزل وبعیدًا عن الآخرين لمدة 1

 جمیع تعلیمات العزل أدناه: 
 
 العزل                           
 

 الايام

.تبدأ الأعراض أو یتم إجراء اختبار إیجابي 0  
. أیام العزلة البدء في حساب  1  
2 
3 
4 
5 
 
 
: يمكنك إنھاء العزلة بعد الیوم الخامس إذا 6  

 
ساعة (بدون أدوية    24لقد كنت خالیاً من الحمى لمدة  •

و ا ،للحمى)  خافضة   
لیس لديك أي أعراض أخرى، أو أن أعراضك خفیفة   •

 وتتحسن 

7 
8 
9 
10 

  الكمامة ارتداء 
 حول الآخرين 

 

فعل إذا…نماذا   
 



  
العزلة اءانتھ 11  

 
 

إذا كانت نتیجة اختبار فیروس كورونا إيجابیة، وكان طفلك بحاجة إلى أن يكون في  القناع: _1
نفس الغرفة مع الآخرين، فتأكد من أنه يرتدي قناعًا مناسبًا. يمكن للأطفال الذين اختفت  

ساعة على الأقل إنھاء العزلة بعد الیوم   24أعراضھم وأصبحوا خالیین من الحمى لمدة 
ھم العودة إلى المدرسة، ولكن يجب علیھم الاستمرار في ارتداء قناع مناسب الخامس ويمكن

.جیدًا في الداخل عندما يكونون بالقرب من الآخرين خلال الیوم العاشر  

يرجى إبلاغ ممرضة المدرسة إذا كان طفلك مريضًا، أو إذا أبقیت طفلك في المنزل، : _الابلاغ2
. لطفلك إيجابیة  19-كوفیدأو إذا كانت نتیجة اختبار   

 

توصي مراكز السیطرة على الأمراض والأكاديمیة الأمريكیة لطب الأطفال  التطعیم: _3 
بأن يكون الطلاب على اطلاع دائم بتطعیماتھم ضد فیروس كورونا. "محدث" يعني أنھم 
اح لفیروس كورونا. إن الاطلاع على جرعات لق تلقوا لقاحًا محدثاً واحدًا على الأقل من

19-كوفید  PfizerBioNTech أو Moderna الموصى بھا يحمي طفلك من المرض الخطیر   
.ث السلالات. ومن المتوقع أن تغطي لقاحات الخريف أحد19-والوفاة الناجمة عن كوفید  

19بكوفید شخص مصاببطفلك  اذا اختلط  
 

 إذا كنت على اتصال وثیق بشخص مصاب بفیروس كورونا
إيجابیة، فاتبع الإرشادات المذكورة أعلاه. إذا كنت  ، وكانت لديك أعراض أو كانت نتیجة الاختبار  

: على اتصال وثیق ولیس لديك أي أعراض   
 

أيام 10ارتدي قناعًا مناسباً في الداخل حول الآخرين لمدة  •  
أيام من  5-3قم بإجراء الاختبار بعد  . •

له آخر تعرض  
إذا كانت نتیجة الاختبار إيجابیة، فقم   •

 بالعزل
  أيام 10راقب صحتك لمدة  
  إذا بدأت الأعراض، ابق

في المنزل وقم بإجراء 
 الاختبار


